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INFILTRATION ARTICULAIRE PRP

Plasma Riche en Plaquettes

Madame, Monsieur,

Votre médecin vous a proposé un examen radiologique. Il sera pratiqué avec votre
consentement. Vous avez en effet la liberté de I’accepter ou de le refuser.

Une information vous est fournie sur le déroulement de I’examen et de ses suites.

Le médecin radiologue est qualifi¢ pour juger de I’utilité de cet examen pour répondre au
probléme diagnostique que se pose votre médecin. Toutefois, il se peut que cet examen ne
donne pas toutes les réponses.

Il est trés important que vous répondiez bien aux questions qui vous seront éventuellement
posées sur votre état de santé ainsi que sur les médicaments que vous prenez (liste écrite des
médicaments). Certains traitements doivent en effet étre modifiés ou interrompus pour
certains examens d’imagerie.

N’oubliez pas de vous munir de vos anciens examens pour une comparaison et surtout de
respecter les recommandations qui vous sont faites.
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Le déroulement de ’examen :

Le geste sera effectué par guidage échographique.

Cette technique permet de choisir le point d’entrée de 1’aiguille et de suivre son trajet.

Avant toute infiltration, nous réalisons un prélevement sanguin.

Ce sang sera alors traité par centrifugation afin de dissocier vos plaquettes de votre sang.
Apres extraction de vos plaquettes, nous procédons a I’infiltration plaquettaire.

Le prélévement et Iinfiltration doivent étre réalisés dans un méme lieu.

L’examen se fait en position allongée.

Pendant I’infiltration, suivez bien les recommandations du médecin. Votre coopération est
essentielle. Elle contribuera a la rapidité du geste de ponction et diminuera les risques de
douleur et de complications.

Avant champage stérile, la peau est badigeonnée dans les régles les plus strictes d’asepsie afin
de respecter le protocole de désinfection locale.

Sous guidage précis d’imagerie échographique, le médecin procede a I’injection de vos
plaquettes au plus prés de la lésion.

Quelques images échographiques seront prises durant les différentes phases de 1’examen.
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Résultats :

Un repos allongé le jour de 'infiltration et si possible le lendemain est conseillé pour une
meilleure efficacité de I’infiltration. L’amélioration se manifeste en général 48 heures apres
infiltration.

S’il y a une rééducation en cours, la reprise se fera une semaine apres 1’injection.

Un contrdle échographique est prévu 3 semaines a un mois apres afin de controler 1’évolution
des lésions et d’envisager une seconde injection.

Quelles sont les complications liées a Pinfiltration ?

Toute intervention sur le corps humain, méme conduite dans des conditions de compétence et
de sécurité maximales, comporte un risque de complication. Le PRP étant un produit
directement issu de votre corps, trés peu d’effets secondaires sont attendus. Le PRP a
notamment été utilisé dans de nombreuses études cliniques sur la cicatrisation des plaies
chirurgicales et chroniques sans autre manifestation d’effets indésirables graves.

Il peut néanmoins survenir dans certains cas :

- sensations de chaleur et de tension superficielle au niveau de la peau. Ces sensations
transitoires sont dues au déclenchement du processus de stimulation et devraient se
résorber dans un délai maximal de 24 a 36 heures apres le traitement. Dans le cas ou
ces symptomes persévereraient plus longtemps, prenez contact avec votre medecin.

- Dans de tres rares cas et chez les patients présentant un potentiel allergique important,
des cedémes peuvent survenir suite a un processus inflammatoire plus important que la
normale. Informez-en immédiatement votre médecin afin qu’il vous prescrive une
médication adaptée. Pensez également d’informer votre médecin si vous avez des
antécédents d’allergies a des médicaments ou autres substances.
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Coit de ’examen :

Il comprend :

- L’échographie : 37,80 € (remboursee a 70 % par la CPAM, 30 % par la Mutuelle)

- Le PRP tendineux : 255,00 € (acte hors nomenclature non remboursé par la CPAM,
pouvant étre pris en charge dans le forfait dépassement ou forfait prothése de certaines
mutuelles).

- Ou le PRP articulaire : 260,00 € (acte hors nomenclature non remboursé par la CPAM,
pouvant étre pris en charge dans le forfait dépassement ou forfait prothese de certaines
mutuelles).

Ce que vous devez faire :

Avant ’examen :

- Répondez attentivement au questionnaire.

- Renseignez-vous aupres de votre Mutuelle, certaines d’entre elles peuvent prendre en
charge tout ou partie du PRP.

- Boire beaucoup d’eau les 48h qui précedent I’examen.

Avant de vous rendre a I’examen :

Il est recommandé de bien se laver la peau, a I’endroit de ’articulation, avec un savon liquide
désinfectant par exemple. Mais surtout il ne faut pas raser la peau.

11 est important d’arréter I’ Aspirine et les anti-inflammatoires les jours qui précédent et
qui suivent I’examen (voir avec votre médecin).

Vous ne devez pas avoir subi d’infiltration cortisonée dans les 3 semaines qui précédent

Pexamen.
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Le jour de I’examen, vous pouvez manger normalement.

Apportez le jour de I’examen :

- la demande de votre médecin (ordonnance, lettre...)

- tous vos résultats d’analyse de sang

- votre dossier radiologique (radiographies, échographies, scanners, IRM ...)
- laliste écrite des médicaments que vous prenez

Aprés ’examen :

Limitez les mouvements de votre articulation durant les 24 heures suivantes pour éviter la
survenue de douleurs ou d’un épanchement (gonflement).

Interrompez le sport pendant au moins 3 semaines.

En cas de douleurs, il est conseillé d’éviter les anti-inflammatoires pendant trois semaines et
d’utiliser les antalgiques (paracétamol par exemple).

Comme pour toute ponction, il existe un trés faible risque d’infection. Nous prenons bien
entendu toutes les précautions nécessaires pour 1’éviter. Des douleurs, un gonflement de
I’articulation, de la fiévre dans les jours qui suivent ’examen doivent vous alerter.

Il faut alors nous appeler sans delai car il peut &tre urgent de vous donner un traitement.
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